I Giovani possono
cambiare 11 mondo:

Attivati per
Amnesty
International !!

Come costituire un Gruppo
Giovanli ed organizzarne le
attivita.




Guardandoci intorno.......

rendi un qualsiasi quotidiano o ascolta un telegiornale: vi leggerai di torture,
Pmal‘rm‘r‘ramenﬁ da parte della polizia, condanne a morte in varie parti del

mondo... Sara spontaneo augurarsi un mondo migliore, dove come dice
I'articolo 1 della Dichiarazione universale dei diritti dell'uomo futt/ g/i esseri
umani nascono liberi ed uguali in dignita e diritti.

Tu sei tutt'altro che impotente di fronte a questo scenario: al contrario, puoi
fare qualcosa per contribuire a realizzare un mondo migliore! Puoi cercare di
saperne di pit sui diritti umani e diffondere tali informazioni tra i tuoi amici e
conoscenti. Puoi fare pressioni su coloro che sono responsabili delle violazioni dei
diritti umani. Puoi fare qualcosa di concreto per aiutare ragazzi della tua eta che
in altre zone del mondo subiscono gravi abusi dei loro diritti pit elementari.

Unisciti ad Amnesty
International
lavora con noi insieme ad altri

ragazzi per un mondo in cui
tutti siano liberi ed uguali
in dignita e diritti!




Cos'e Amnesty International?

Amnesty e un'associazione che conta circa un milione e
seicentomila di soci in oltre 150 paesi, decisi a fare qualcosa
perché le violazioni dei diritti umani abbiano fine.

La visione di Amnesty International (AI) & quella di un mondo in cui
ogni persona gode di tutti i diritti umani racchiusi nella Dichiarazione
Universale dei Diritti Umani e negli altri standard internazionali sui
diritti umani. In base a questa visione, la missione di Amnesty
International & di intraprendere ricerca e azione per la prevenzione di
gravi abusi dei diritti all'integrita fisica e mentale, alla liberta di
opinione e di espressione ed alla liberta dalla discriminazione, nel
contesto della propria attivita di promozione dei diritti umani.

AL chiede il rispetto dei diritti umani da parte dei governi e da
parte dei gruppi armati di opposizione. Si rivolge anche alle
imprese e ai gruppi di interesse economico affinché si assumano
una responsabilita di tipo sociale.

AI e un'associazione indipendente: non & controllata da alcun governo,i
religione, altra associazione. Non prende posizione nei conflitti politici.|
E finanziata esclusivamente dai suoi membri: non chiede né accetta
denaro dai governi.

AI forma una comunita globale di difensori dei diritti umani in cui valgono i
principi di solidarieta internazionale, azione efficace per le singole vittime,
copertura globale, universalita ed indivisibilita dei diritti umani,
imparzialita ed indipendenza, democrazia e rispetto reciproco.




Come svolge il suo lavoro AI?

Amnesty basa la sua azione su standard di protezione dei diritti umani
riconosciuti a livello internazionale: la Dichiarazione Universale dei Diritti Umani
del 1948, la Convenzione sui Diritti del Fanciullo del 1989, la Convenzione contro
ogni forma di tortura del 1984. La loro esistenza dimostra che i diritti umani non
sono semplicemente una questione interna degli Stati. Questi ultimi non possono
violarli neppure in caso di interesse o necessita nazionale: quindi i diritti umani
non hanno confinil

AT cerca di fare pressioni sui governi direttamente interessati. Ad esempio, se
ha notizia che un prigioniero sta per essere torturato, AI si rivolge al direttore
della prigione in questione affinché vengano rispettati gli standard internazionali
e la tortura non sia praticata o sia immediatamente interrotta. Se la legislazione
interna del paese permette la detenzione di prigionieri di coscienza e altre
violazioni dei diritti umani, AL chiede al governo di armonizzare tale legislazione
con gli standard internazionali. AT cerca anche di esercitare un'influenza sugli
educatori, per sottolineare |'importanza del rispetto dei diritti umani.

Gli strumenti utilizzati da AT per raggiungere i propri
obiettivi sono i pilu diversi: petizioni e lettere ai
governi, pressioni sui media, manifestazioni
pubbliche, ecc. Tra tutte le tecniche,

la pitt tradizionale & proprio la petizione
all'autorita responsabile della violazione.

ARMATI ANCHE TU DI




Tu cosa puoi fare?

1. Creare un Gruppo Giovani

2. Entrare nella Rete Giovani

3. Lavorare in Gruppo Su una
singola Campagna

1° possibilita: CREA UN GRUPPO

GIOVANI

I Gruppi Giovani giocano un ruolo importante nelle campagne di  Amnesty
International. Non solo perché mettono i soci nelle condizioni di prendere parte
alle azioni riguardanti la difesa dei diritti umani e la lotta alle loro violazioni, ma
anche perché hanno la funzione di coinvolgere gli attivisti del futuro. Al
momento, in Italia, ci sono circa 30 Gruppi Giovani che operano all'interno delle
scuole, delle universita e dell'associazionismo giovanile pil in generale e che si
trovano in tutto il ferritorio nazionale.

Quella di lavorare all'interno di un Gruppo, infatti, &€ una possibilita di attivazione
particolarmente stimolante. Riesci a trovare un po' di ragazzi e ragazze
interessati come te a passare dall'indighazione all'azione? Quasi sicuramente si,
ad esempio parlandone nel corso di un'assemblea scolastica o tra i tuoi amici. E
allora trasmetti loro questo messaggio: insieme potete dare vita ad un GG
(Gruppo Giovani).

Non & difficile. La prima cosa che potete fare & contattare la sede della
Circoscrizione di AT piu vicina a voi (vedi oltre: elenco) e chiedere informazioni
sugli incontri di formazione: sono cicli periodici di riunioni indirizzate a chi si
avvicina per la prima volta al movimento, per conoscerne il mandato, le tecniche,
le possibilita di azione, ecc. Sempre in Circoscrizione riceverete consigli e
informazioni per mettere su il vostro gruppo. Se abitate distante dalla sede, non
vi preoccupate, il Coordinamento Giovani (coord.giovani@amnesty.it) vi puo
aiutare in altro modo.

Una volta che avrete conosciuto pit da vicino AT e dopo esservi iscritti (vedr in
fondo /e quote associative, che per i ragazzi sono ridotte), organizzate il vostro
gruppo: cercate quanti piu interessati possibile, nominate un responsabile e
mandate al Coordinamento Giovani l'elenco completo dei componenti. Trovate
qualche spazio all'interno della scuola (ad es. una bacheca dove poter far
conoscere le vostre attivita) e lavorate - trovando i modi piu fantasiosi - sul




materiale che vi viene spedito dal Coordinamento. Riceverete infatti
periodicamente materiali sulle campagne in corso (4 o 5 per anno scolastico) con
casi di vittime di violazioni dei diritti umani in favore delle quali raccogliere
firme. Inoltre vi verranno spedite Azioni Urgenti (AU): casi di persone in
imminente pericolo, per le quali viene chiesto di attivarsi in tempi
particolarmente brevi.

L'attivita dei GG & molto varia. Qualche esempio:

- Lavoro a favore di giovani vittime di violazioni dei diritti umani (casi
compresi nelle campagne e nelle azioni)

- Attivita di sensibilizzazione nella scuola e nellambiente di attivita del 66
(o in altri ambiti frequentati dai membri del gruppo) sui temi dei diritti
umani e delle loro violazioni

- Campagne

- Azioni (8 marzo, 1 maggio, ecc)

- Azioni Urgenti

- Collaborazione col gruppo AT locale

- Autofinanziamento, raccolta e gestione fondi

- Approfondimento della missione, della visione e delle tecniche di AT

- Approfondimento sul fema dei diritti umani

- Partecipazione a iniziative di carattere nazionale o internazionale
organizzate dal coordinamento o dal segretariato internazionale (ad es.
campi estivi).

Come interessare altri ragazzi?

L'ideale & incontrare i nuovi entrati nella vostra scuola, cioé gli studenti del primo
e del secondo anno, oppure le matricole per quanto riguarda I'universita.
Comunque va anche bene rivolgersi ai coetanei.

Potete svolgere dunque una delle seguenti attivita:

o Organizzare un "Primo incontro” ponendo attenzione a tappezzare la tua
scuola o l'universita di avvisi e poster che pubblicizzano I'evento.

o Organizzare un tavolino di poche ore in un punto di ritrovo particolarmente
frequentato da giovani.

L’organizzazione del primo

incontro




In occasione del primo incontro, potete chiedere a qualcuno del Gruppo
locale di Amnesty, di preparare una piccola introduzione per spiegare che cosa e
Amnesty e come si attiva.

Inoltre vi raccomandiamo di seguire i seguenti punti:

Una breve introduzione sugli obiettivi di Amnesty e sulle sue tecniche di
azione

Una breve introduzione sull'ultima campagna

Cosa ¢ e come organizzare un GG

Comunicare ed evidenziare i contatti del Gruppo con la Circoscrizione ed il
Coordinamento Giovani

Di cosa avrete bisogno:

Fatevi una lista scritta di quello di cui potreste avere bisogno e dei punti
che intendete trattare durante l'incontro

Carta e pennarelli per dei brainstorming

Materiali di Amnesty da mostrare

Esempio di Agenda

ocoswn e

N

9.

Presentazione (2 min.)

Introduzione su Amnesty (10 min.)

Ultima campagna (10 min. ) O
Introduzione sulla rete dei GG (5 min.) OO
Come iniziare ad agire (10 min.) <
Feed back e principali obiettivi su cui Gruppo %

vorrad concentrarsi nel prossimo anno (10 min.) %
Domande (5 min.) O

. Data per I' incontro successivo o appuntamento

per una prima attivita (5 min.)
Saluti di chiusura (3 min.)

Totale: 1 ora



Usate tutta la vostra della FANTASIA per coinvolgere altri ragazzi nelle vostre
attivita e per attirare I'attenzione sui temi di cui vi occuperete.

Perché non organizzare all'interno un concorso di poesia o una piéce
della scuola un concerto, teatrale.

una mostra fotografica o la
proiezione di filmati,

\

Tutte occasioni per piazzare un
tavolino, far conoscere AI e i casi
del momento, raccogliere firme sulle
petizioni, trovare nuovi socil Dateci
sotto con le iniziative pit diversel

Ci sara un periodo di rodaggio, nel quale vi invitiamo a tenere i contatti - oltre
che con noi del Coordinamento - con il Gruppo AI a voi piu vicino e con la
Circoscrizione (cioe la struttura regionale di riferimento). Sard poi quest'ultima a
decidere se riconoscervi in modo formale. Allora sarete un "vero" GG! A quel
punto avrete sicuramente ingranato la marcia giusta. Vi chiederemo di mandare al
Coordinamento una piccola programmazione delle vostre attivita a inizio anno
scolastico e una altrettanto breve relazione alla fine.

Ma in qualsiasi momento potete farci avere qualsiasi notizia interessante su cosa
riuscite a fare (magari corredata da foto, articoli sul giornale della scuola, ecc)!
Sard una testimonianza del vostro lavoro utilissima per noi. Infatti vogliamo far



circolare tra i vostri gruppi le informazioni sulle rispettive attivita e in
generale far conoscere all'associazione il lavoro dei gruppi giovani.

E ancora potrete:

Scrivere lettere

Fare pressione su coloro che commettono violazioni dei Diritti Umani
Organizzare tavolini per promuovere i casi e raccogliere firme

Invitare relatori esterni all'universita, alla scuola, alla vostra associazione
Raccogliere fondi

Veglie, azioni pubbliche e dimostrative

Creare materiale promozionale

Partecipare ai momenti di incontro organizzati dal Coordinamento Giovani
Lavorare in rete e collaborare con gli altri G6

Lavorare con i media e la stampa studentesca

0000000 0 D0 D

Potete pianificare poche attivita introduttive durante il primo periodo. I
principali obiettivi dovrebbero essere connessi alla campagna principale. Un
pacchetto sulla campagna & sempre reperibile contattando il Coordinamento
Giovani.

Pianificate tutto quello che dovrete fare. Provate con una prima semplice attivita
evitando di lavorare troppo e rischiando di trovarvi con un Gruppo decimato!

Cosa riceverete

Una volta che il Gruppo fara ufficialmente parte di Amnesty riceverete:

o un pacchetto di materiali per iniziare;

o un mailing periodico dal coordinamento Giovani sulle campagne in corso.
Questo mailing include le informazioni di background sulle campagne, idee
per le azioni, pieghevoli, poster, volantini, ed altri materiali per le
campagne;

o schede sulle Azioni Urgenti, da cui sceglierete se e quante seguirne;

"Il notiziario di Amnesty” che viene mandato mensilmente a tuttii soci di
Amnesty e newsletter del Coordinamento destinata a tutti i ragazzi per
informarli delle novita piti importanti.



Il supporto a portata di mano..

Non siete solil Ci sono risorse, informazioni, aiuti accessibili se richiesti come
anche una certa quantita di materiali di supporto per i Gruppi di ragazzi.

.. la vostra Circoscrizione

regionale..

.. € qui per aiutare le vostre programmazioni e attivare una parte importante
delle campagne di Amnesty International.

Appena a conoscenza dell'intenzione di costituirvi come Gruppo vi mostrerd le
risorse che potrete utilizzare per le campagne e vi insegnera come farlo.

.. 11 vostro Coordinamento...

.. & presente fin dalle prime fasi della vostra formazione. Appena i soci del
Coordinamento sapranno della vostra esistenza, si renderanno reperibili. Il loro
lavoro & quella di dare il supporto specifico sulle campagne, di incoraggiare il
collegamento, la solidarieta e lo sviluppo dei GG attraverso il contatto con le
Circoscrizioni regionali. Vi supporteranno e risponderanno alle vostre richieste.

.. 11 Gruppo Amnesty piu vicino

.. pud essere un'ottima fonte di informazioni durante il periodo di formazione del
vostro Gruppo. Puc anche mettervi nelle condizioni di fornirvi qualcuno che parli
del lavoro di Amnesty in occasione del reclutamento di nuovi ragazzil

2a possibilita: ENTRARE NELLA

RETE GIOVANI
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Se vi mancano gli alleati, ovvero se non trovate chi come voi vuole fare
davvero qualcosa, non c'e ragione di scoraggiarsi. Potete comunque agire: entrare
nella Rete Giovani. Questa riunisce giovani sparsi in tutta Italia ai quali il
Coordinamento giovani invia periodicamente del materiale: Azioni Urgenti,
materiale informativo collegato alle campagne, casi a favore dei quali scrivere
degli appelli.

3a possibilita: LAVORARE IN

GRUPPO SU UNA SINGOLA CAMPAGNA

Infine, potete scegliere di collaborare con AI su una grande campagna: ad
esempio quelle attualmente in corso “Stop alla violenza contro le donne” o sulla
Discriminazione. Negli anni scorsi le grandi campagne realizzate a livello mondiale
hanno riguardato temi come la pena di morte, le violazioni dei diritti umani delle
donne o dei rifugiati, o, ancora, la situazione dei diritti umani in singoli paesi,
come e stato per la campagna Stati Uniti, per quella riguardo all'Arabia Saudita o
alla Russia. Si tratta quindi un impegno per un periodo di fempo circoscritto: le
grandi campagne durano normalmente circa un anno. In questo caso riceverete
documenti informativi sulla campagna, casi su cui raccogliere firme e sarete
coinvolti in “"eventi” organizzati dall'associazione quali giornate di mobilitazione
etfc.

In qualsiasi modo vogliate lavorare, vi consigliamo comunque di avvicinarvi alla
vostra "AI locale", ovvero di seguire il corso di formazione che molte
Circoscrizioni organizzano (qui di seguito trovate l'elenco delle sedi). Questo vi
permettera di conoscere pil da vicino l'associazione e di scegliere nel modo
migliore come impegnarvi nelle sue attivita. In ogni caso - inoltre - scegliere di
iscriversi ad Amnesty & comunque un modo per contribuire alla causal

1



CONTATTI

Abruzzo e Molise

Corso Vittorio Emanuele 159 - 67100 ‘Aquila
tel. 086222707

ai.abruzzo@amnesty.it

Calabria

Via Cattolica dei Greci 26
89125 Reggio Calabria
tel 0965 331107
ai.calabria@amnesty.it

Campania-Basilicata

Via S. Giuseppe dei Nudi, 80 - Napoli
tel. 081 5496956
ai.campania@amnesty.it

Emilia Romagna

Via Irma Bandiera, 1/A - Bologna
tel. 051 434384
ai.emilia@amnesty.it

Friuli Venezia Giulia
Via Marconi 36/b - Trieste
tel 040 573833
ai.friuli@amnesty.it

Lazio

Via C. Cattaneo 22/b Roma
Tel. 06 44361944
ai.lazio@amnesty.it

Liguria

c/o Casa della Pace

P.za Palermo 10/B - Genova
tel. 010 366980
ai.liguria@amnesty.it

Lombardia

Via Degli Angioli, 1 - Milano
tel. 02 72003901
ai.lombardia@amnesty.it

Marche

Via Barilatti, 45 - Macerata
tel. 073 3237223
ai.marche@amnesty.it

Piemonte - Valle d' Aosta

C.so San Maurizio 12/bis - Torino
tel. 011 8170530
ai.piemonte@amnesty.it

Puglia
P.za Umberto (di fronte al n. 32) - Bari
tel 0805772332

ai.puglia@amnesty.it

Sicilia

Via B.D'Acquisto 30- Palermo
tel. 091 329142
ai.sicilia@amnesty.it

Toscana

Via Santa Reparata, 23/R - Firenze
tel. 055 475982
ai.toscana@amnesty.it

Umbria

P.za Mariotti - Perugia
tel. 075 5732651
ai.umbria@amnesty.it

Veneto - Trentino A. A.
Via Maroncelli, 65/3 - Padova
tel.049-8077447
ai.veneto@amnesty.it

Sardegna

Via Bacaredda, 11 - Cagliari
tel. 070 486377
ai.sardegna@amnesty.it
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Qualche testimonianza. ..

"I/ vostro appoggio collettivo e la vostra preoccupazione mi hanno tenuto in vita
durante guei lunghi giorni di fame, noia e solitudine della detenzione. Infatti,
senza il vostro supporto, i/l vostro interessamento e il vostro amore, non sarer

sopravvissuto alla brutalita e alle barbarie della prigione”
Un prigioniero di coscienza del Kenya ritornato in liberta

OO T~

"Quando ero incaricato di investigare su casi di sparizioni, i miei superiori mi
obbligavano ad aprire un'inchiesta su ogni caso per il quale fosse arrivata anche

una sola lettera di sostenitori di Amnesty International”
Carlos Escobar Pineda, ex-procuratore in Peru

OO T~

Durante un incontro con un rappresentante di Amnesty International, il
procuratore generale di un paese asiatico chiese ai suoi collaboratori di uscire
dalla stanza. Appena i due furono soli, egli disse: “Ho un messaggio per Amnesty
International: per favore, continuate a spedire lettere. La sola cosa su cui posso
contare per convincere il gabinetto a spendere denaro per la nostra prigione é la
pressione da parte di Amnesty International”

Per navigare:
www.amnhesty.it e www.amnesty.org

T COORDINAMENTO GTOVANI
Amnesty International - Coordinamento Giovani
Via C. Cattaneo, 22b
00185 Roma
coord.giovani@amnesty.it
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PER ISCRIVERTI AD AT

Quote:  socio junior (14-18 anni) Euro 15
socio ordinario Euro 29

versamento su c/c postale n° 552000
intfestatoa:  AMNESTY INTERNATIONAL
Via 6.B. De Rossi, 10
00161 Roma
causale: iscrizione ad Amnesty
(indicare professione ed eta)
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Glossario

Circoscrizione: & Amnesty International a livello regionale, se siete ragazzi
provenienti dallEmilia Romagna, contatterete la Circoscrizione Emilia Romagna, se
siete molisani contatterete la Circoscrizione Abruzzo-Molise

Coordinamento Giovani: & costituito da un Gruppo di persone che si & specializzato nel
lavoro dei ragazzi in Amnesty e che aiuta i giovani di tutta Italia a lavorare per la
difesa dei diritti umani nel mondo, in collaborazione con le varie circoscrizioni.

Campagne: possono essere a fema o su paese. Sono le tematiche su cui di volta in volta
si attiva Amnesty, promuovendole e producendo delle attivita per la difesa di alcuni
casi connessi. Per esempio l'attuale campagna riguarda la Russia e dunque casi di
violazioni che avvengono in Russia. Lo scorso anno AI ha parlato di tortura e difeso
persone che erano state torturate.

Azioni Urgenti: sono schede per appelli che intervengono su casi di persone che hanno
necessita di un aiuto fempestivo.

Persone che subiscono tortura, che stanno per essere giustiziate o che, in carcere,
hanno bisogno di cure mediche che vengono loro negate.
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